N
el dgagall aiyall

slaely gylegll dmgy
el gl il gl Ly

J

S e i 5

Basic Information :4swtal claglaa 1

5..\.'135&‘5 (;\A-DUL.I JJJLJ@) JRall au-u\
.2 509 (DU 2 Lad la) Rl 3 yfags

-- SRRl Gy 8 AS jLial) dralad) aludfacdl)

Jle>! (sux3) g5 e Sl .
3 ) 5 ] (AaDUL 3 Lal la) 8l Sacieal) Lalail) [ clelud) s
Sk Al g g
all as,all SRal) A adiy o) oaud jal) (g guall [ Apaal 1) 43
a5yall Sbobyllg Ll Sy el )
abllpsle 248 st
Ll | dnal> LiapalsyfAaalal)
.JLA#.H-C&S).H/JJ 28l (e ol
#2025/9/1 Al s g slais ) g
Laydll labyly SHLL pud pulza Jolsd anill) ulaa o] ) B (38 1) 5 jal) Ca gi Alatie) dga

(.. JAaidal) dgal)

Course overview JAall alall Chagll 2

aiall ppalally yalaiily Sl oo (po 9iigSulill Apialsy tgabins (umsnly calladl cisyas 1 5,all fia B
2SI pe 95 9SLl 3 g5bbly (Sl o 1S Ao Luall el 981 Aualya 5yl Jlidsg e o il 2SSl s 25l
s yobild AU L Sy Ul S LS (99! JUa) (e gdly (el JLiall) (gmo S 003 e
LoS cosland Lkl (3 Jladl oS a3 Aillg Bl olyidd) okt J) 2Ll il &y § paSmilly pulally
il ) (Sl Laid Slelasy (e giin 2SS iladagy (il alll Sl e Blos @il s il o

Al Slud bl 3 Lrlagdass 9isSlild Joud! sles¥l sl o uel g8 addlie



Course Learning Outcomes :_dall alail) zil oi 3

(PUisiall slaall) zali ) cla i pa el alail) gl 58 Gl

Al alail) il i Blidial) ArasalSY) yulaal) faali ) cila e
e 108 Qullal) ¢ 9S8l (e slgaiY) die (el Chuagi B 48 ghaall L ) j8al) Lgdiay All)
oadll 3 oSy ualll 3 o<y
S Jlaa b Laadiall dualal) clagleally Cijlaal) Qi) oo | 1/1/2 | daeWia¥ly Augayilly dsdealilly &k 0 deuala)) Cijlaal) | 1/2
SNl Al cililaie aa (8l5% Ly Al CUISRY) aladiad cullad gpds | 2/1/2 oaals 1) Al Luadillg
5350 Al Al i) (il 5515l sl e o | 3/172 o
SN Al b Aasiiial) dpulal) dualel) cilatbiaall Cijes o) | 1/6/2 | Aii¥) ci¥lae B Luliall Aygillly dalal) clall —aal) 6/2
Audlially cupul) B doleal) giliulay dsalal) cilalbusal) g dain o | 2/6/2 LAAAL) dudaly )
O (Glal) — clesll) — cON) duulad) cllgal) s o | 1/1/3 glsil calida A Ral clgall Dbl 7 ilail) (535 1/3
Al Jaal) eldf ol paal) disil) g o) | 2/1/3 bl bzl
Aliall (SlaT A )5 Cilsa b cllgal) 33y o) | 3/1/3 )
Sl A sl (e Chlgall alad bzl Cilig of | 3/1/3
Ay Aaye IS0 daaliall i) lgal 2333 0 | 1/1/4 | Aai80 Lgaadl JLOAY avsdilly astatl) cudload o J—alis | 1/4
A pdaga e pladiuls lgal) oY) sl s o) | 2/1/4 Jaliaa) dualy )
Ay Al e JSI Lacilial) ansdl) gl aasg o | 3/1/4 )
Aadlially canpatl ol e gl dhas o) | 1/2/4 | Qilgad) ppa B Luslaally Ll cl—all cllga Jas | 2/4
e Alagl) 33k gaigSlil) Al B Aulay) JUadl sass o | 2/2/4 aall ASal) Gads dugual)
cal) Ay Ja0s Adully oY) aolgd gadas o) | 3/2/4 ) )
) sl odailly ctall ga Alaks Jualsiy o | 1/2/5 | o laad) Jardl o Bjailly Jladll JLal¥) cillga Jilaug alaiiud 2s
A, ) A M G e dar O | 225 gl Jlaally Aaipall cllend) Juni




Al alail) il g Blidial) ArasalSY) yulaal) faali ) cila e
1S 1038 el (S ) Rall (e £ LgAY) Aie (Tabid) s g B 4 ghuaall e ) jiall Lglliay )
wadl) 3 ¢<!) pall) 358
i i o ddaal) duiay) Al duigal) claaadll L8 ddladl) AL dial)
<3Sl Adadijal) Al ) Abali¥ )y cshal) A )l o) | 1/5/5 ' i 5/5

s o) Jlaall g daagdlly

Teaching and Learning Methods :alxills adait) 50 4

Lecture syalaall .

Practical Training dlaall calandal) .
Cooperative Learning skl ailsill .
Peer Teaching GhaY) Ly .
E-Learning g STy alail) .

hn B W N =




oAl ol jall J gaad)

dad gial) alail) cilelu 20
o Sl R . , )
S e || e 24l ) -
SA| ) | rgssisigiey | 525 | el (A=A g
Ja (e /gl 4 gu)
(... (ooneee

B B 5 ] 3 Laly b Loulad) cilgall - aig<ll) Ll oo dasia 1
. g

) ) , ] 3 A Ls Byl clgall — sNpSll Al A s i) 2
sl Ly,

- - 2 1 3 - sssl Al B plagd) —danl) clage 3

algall — sasSll Al B Akt ) Clalls waal 4
- - 2 1 3 Laly A (Ll A +aaudt wual) Lasll) duagagl)
. g g<lal)

_ _ 5 1 3 daslll) dpasagl) chlgall —Agadl Ggildl) dga gara | 5
sl B (A Al

~ ~ 5 1 3 ) dasagl) chlgall —Asadl gl dsa G2 | 6
9GS Al b (Al

) ) . 1 3 Jid g lall) dielbal) clgall — Aol OBl Sga (s 7
- sNssll Al B (LAY plaa) +

_ _ 5 1 3 L)) dagagd) ablgall — dsadl Ogla dga G2 | 8
(Apagand)

- - 2 1 3 A9 Bagall J ¥ i) — gl O gilal Mg ar 9

- - 2 1 3 ) Bagall BN Gl — Jgal) O glAl Sga s | 10

- - 2 1 3 A agall il G — Agal) O A ga iy | 11

- - 2 1 3 A Basad) e Sl J oY) G —aasatl) ) (12

- - 2 1 3 JSS Ag¥) Basad) — posatl) Ly | 13

) ) 5 ] 3 g —ouailly alatl B Lasids il Bgally o | 14
4y

- - 2 1 3 LSa @lge —pSaill b dasdioal) Biga¥ly i) | 15




Student Assessment Methods :3Uall ani § k|5

a4 gial) dueall) Al cla 3 | ad gial) aniil) cud g * anlil) 3k A
oAl a8 Mlaa) (s (I g 3o 68))

%10 10 6 (A Jesl) las 1 glaial | 1

%10 10 12 (fa Jlasl) a3 2 glaa) | 2

%10 10 bl Juaal) 3 Andidy) qufiSf Jlady) cila [ £ gpdia [ ST | 3

%30 30 15 s g glaial | 4

%40 40 16 S HAT g ate) | 5

sdac ) Cdlgaiil) g alal) Jalaa 6

535Sl 5,53 (2025) Al byl Mjliall ad

ARl o) aa pall

L8 g ALalS i) AU (e 1Y)

https://courses.minia.edu.eg (ol (388 iy
SSAl )l ¢ a6l dals ) Lilg daalall aclgill 1(2005) OLA) At dan]
S)Aw\ s‘;a):d\
" HERYONUYLE TAEKWONDO
https://www.researchgate.net/publication/397786176 HER YONUYLE
_TAEKWONDO 2 » sbaa
5)3\1\ &UAS‘ ?.‘a:\.“
Kul, M., & Aydemir, B. (2025). Effects of Different Plyometric Training )
on Some Biomotor and Taekwondo Technical Performance in c?bd:*’
Taekwondo Athletes. Research in Sport Education and Sciences, 27(3), * (B
184-199. https://doi.org/10.62425/rses. 1645763
https://www.worldtaekwondo.org/main 433 g S jalaal)
(Bl ABla) (e 1Y)
https://courses.minia.edu.eg Liaglail) daiall
(Bl A dBl) (e )
https://www.facebook.com/100064747027532/posts/1252595086908714 . »
/ (S5) A
- 336y & Jagadl)
Altin wdugha &l S i) gl) ) SR il aaal) hlusd) ila liall daylatl)
Taekwondo training App 43 g SN gl sl Bailecall



https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/397786176_HER_YONUYLE_TAEKWONDO_2
https://www.researchgate.net/publication/397786176_HER_YONUYLE_TAEKWONDO_2
https://doi.org/10.62425/rses.1645763
https://courses.minia.edu.eg/

8l A 5y (i Jalady J il (8 g s il il Gaalas

Taekwondo Kicks training

Sl @l el iy pa e (g ging Gualad

Learn Taekwondo training App
Sl 75 0 e 535Sl L5 a5 33 (e Ao sane oy (o il
Apnabi) iy )i

GilSlaal) [l jlgaall Jalaa

Luz)_BY) Jalaal

*

»‘J

- (UsX) A
&5 9 pmd &5y pmd
Al SR i
Ol ety e dazma Silein /0] sles ds Gyt /o]




