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 التايكوندوتوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 تايكوندو )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م. ف  509 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة الثالثة    المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 بدري عيد حماد د/ أ. منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

من حيددا الأةددددددددددددد ه والت ور والمفدداايم الفنيددة    التددايكوندددو يهدددف اددلما المإرر إلر فعريط ال ددالددم بدد رددددددددددددس ومبدداد  ريدداضدددددددددددددة  

مع التركيز    التايكوندو يتناول المإرر درارة الإواعد الأرارية للأداء الحركي والمهاري في و  ،والبدنية والتكتيكية الخاصة بها

كمددا يكتسدددددددددددددم ال ددالدم من خ لدت المهددارات ال زمدة للتدددريدم  ،( الإتددال الووا  )   والبومزا)الإتددال الحر(    فن الكيروجي علر  

، كما  بالإضددددافة إلر ت وير الإدرات البدنية والنفسددددية ال زمة للأداء العالي في المنافسددددات ،والتعليم والتحكيم في بيئة آمنة

 ل حركددة، إلر جددانددم 
 
 فنيددا

 
يةددددددددددددمددت المإرر تدددريبددات عمليددة علر المهددارات الأرددددددددددددداردددددددددددديددة، وت بيإددات تكتيكيددة متنوعددة، وتحلي 

 وت بيإاتها في المنافسات الررمية. للتايكوندو مناقةة قواعد ولوائح الاتحاد الدولي 

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

 والاجتماعي   والتربوي   والفلسااااااا ي  التاريخي  الأسااااااااساااااااي   المعارف 2/1
 .الرياضي   والنفسي  للتربي 

 التايكوندو.يكتسب الطالب المعارف والمعلومات العلمي  المتخصص  في مجال  1/ 1/ 2
 التايكوندو.يشرح أساليب استخدام الإمكانات الرياضي  بما يتوافق مع متطلبات رياض   2/ 1/ 2
 التايكوندو.اللوائح والقواعد والقوانين التنظيمي  الخاص  برياض   يفسران  3/ 1/ 2

2/6 
 الأنشاااااااااط  مجالات في  المناساااااااااب   واللغوي   العلمي   المصاااااااااطل ات

 .الرياضي  المختلف 
 التايكوندو.رياض  يعرّف المصطل ات العلمي  الأساسي  المستخدم  في ان  2/6/1
 .يربط بين المصطل ات العلمي  وتطبيقاتها العملي  في التدريب والمنافس ان  2/6/2

  ات ال ركي  في مختلف أنواعر يؤدي النماذج التطبيقي  للمها 3/1
 .الرياضات الأساسي 

 .ال ركات( بإتقان –اللكمات  –يؤدي المهارات الأساسي  )الركلات ان  1/ 1/ 3
 .يطبق التكنيك الص يح أثناء أداء الجمل ال ركي ان  2/ 1/ 3
 .ينفذ المهارات في مواقف تدريبي  ت اكي المنافس ان  3/ 1/ 3
 .لتدرج في تعليم المهارات من البسيط إلى المركبيوظف اان  3/ 1/ 3

يفاضاااااال بين أساااااااليب التعليم والتقويم لا تيار أنساااااابها ل نشااااااط   4/1
 .الرياضي  المختلف 

 .ي دد أدوات التقييم المناسب  لكل مرحل  تدريبي ان  1/ 1/ 4
 .يقيم مستوى الأداء المهاري باستخدام معايير موضوعي ان  2/ 1/ 4
 .ي دد أدوات التقييم المناسب  لكل مرحل  تدريبي ان  3/ 1/ 4

ي لال مهاارات الريااضاااااااااات الفرديا  والجمااعيا  في ضاااااااااوء الجواناب   4/2
 .ال يوي  وأسس ال رك  الرياضي 

 .ي لل سلوك اللاعبين أثناء التدريب والمنافس ان  1/ 2/ 4
 الإصاب  في رياض  التايكوندو وطرق الوقاي  منها. أ طاري دد ان  2/ 2/ 4
 يطبق قواعد الأمن والسلام  دا ل بيئ  التدريب.ان  3/ 2/ 4

اساتخدام وساائل مهارات الاتصاال الفعال والقدرل على العمل الجماعي  5/2
 .لتفعيل العمليات المرتبط  بالمجال الرياضي

 .يتواصل بفعالي  مع المدرب والزملاء أثناء التدريبان  1/ 2/ 5
 .يعمل ضمن فريق لتنفيذ الأنشط  التدريبي ان  2/ 2/ 5
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

المشاااااااااااركا  الفعاالا  في التجمعاات المهنيا  للتربيا  البادنيا  الم ليا   5/5
 .والقومي  وفي المجال التربوي الأوسع

 .يشارك في البطولات والأنشط  الرياضي  المرتبط  بالتايكوندوان  1/ 5/ 5

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5
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 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

سااساي  في رياضا   المهارات الأ -  التايكوندو  رياضا مقدم  عن  1
 . التايكوندو

3 1 2 - - 

في    الدفاعي المهارات   -  التايكوندوالتقساااااااايم الفني لرياضاااااااا    2
 . التايكوندورياض   

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3   . التايكوندوالأوضاع في رياض     -درجات الأحزم  3

لمهارات  ا -  التايكوندوالمصاااااطل ات المساااااتخدم  في رياضااااا    4
في رياضااااااا     الهجومي  )اللكم  المساااااااتقيم ة الركل  الأمامي ( 

 . التايكوندو
3 1 2 - - 

الااادولي 5 القاااانون  مواد  )اللكماااا   لمهاااارات  ا  -بعض  الهجوميااا  
 الكيروجي  في  ( الأمامي  الدائري 

3 1 2 - - 

الاااادولي 6 القااااانون  مواد  )لركلاااا   لمهااااارات  ا  -بعض  الهجومياااا  
 . التايكوندوفي رياض     الجانبي ( 

3 1 2 - - 

الدفاع لأساااافل  )   الدفاعي لمهارات  ا  -بعض مواد القانون الدولي 7
 . التايكوندوفي رياض     ( ة الدفاع لأعلي

3 1 2 - - 

الاااادولي 8 القااااانون  مواد  )الركلاااا   لمهااااارات  ا  -بعض  الهجومياااا  
 (. العمودي 

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 الثلث الأول للبومزا الاولي  -بعض مواد القانون الدولي 9

 - - 2 1 3 الثلث الثاني للبومزا الأولي  -بعض مواد القانون الدولي 10

 - - 2 1 3 الثلث الثالث للبومزا الأولي  -بعض مواد القانون الدولي 11

 - - 2 1 3 الثلث الأول والثاني من البومزا الأولي  -إشارات الت كيم 12

 - - 2 1 3 البومزا الاولي ككل -إشارات الت كيم   13

مهاارات    -التعليم والتادريابفي    المساااااااااتخادما   لالأدوات والأجهز  14
 مركب 

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 مهارات مركب   -في الت كيم  المستخدم   لالأدوات والأجهز  15
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 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  طرق التقييم * م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1امتحان  1
 % 10 10 12 أعمال سنة(تحريري ) 2امتحان  2
 % 10 10  لال الفصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 15 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 16 امتحان نهائي تحريري   5

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

.   التايكوندومذكرة : (2025والرياضات الفردي  ) تقسم المنازلا 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

، دار الفكر القواعد العلمية والفنية لرياضة التايكوندو  (:2005) أحمد سعيد زهران ▪
 العربي، القاهرة.

▪ HER YÖNÜYLE TAEKWONDO 

https://www.researchgate.net/publication/397786176_HER_YONUYLE

_TAEKWONDO_2 

Kul, M., & Aydemir, B. (2025). Effects of Different Plyometric Training 

on Some Biomotor and Taekwondo Technical Performance in 

Taekwondo Athletes. Research in Sport Education and Sciences, 27(3), 

184-199. https://doi.org/10.62425/rses.1645763 

 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.worldtaekwondo.org/main 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 أخرى ) تذكر( 
https://www.facebook.com/100064747027532/posts/1252595086908714

 / 

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

 - الأجهزة

 سندباك  - كرات طبية - الواقيات -القفازات  - المصدات - البساط المستلزمات

 Taekwondo training App البرامج الالكترونية  

https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/397786176_HER_YONUYLE_TAEKWONDO_2
https://www.researchgate.net/publication/397786176_HER_YONUYLE_TAEKWONDO_2
https://doi.org/10.62425/rses.1645763
https://courses.minia.edu.eg/
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للتعليم 

 والتعلم * 

 في المنزل بخطط تدريب يومية بالفيديو  التايكوندو لتدريباتتطبيق 

Taekwondo kicks training  

   تدريبات لمهارات التايكوندوتطبيق يحتوي على 

Learn Taekwondo training App 

مع شروح لحركات    التايكوندوبرنامج مجاني يقدم مجموعة من دروس وتقنيات 

   وتدريبات أساسية

 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 اسم وتوقيع 

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                                   بدري عيد حماد د/ أ.           


